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ENGINAR SOSLU PiSi BALIGI

1 kg pisi balidi filetosu

1 cay kasigi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

1 klicUk sogan (halka halinde kesilip, halkalari tek tek ayriimis)
1 corba kasigi kereviz rendesi

6 tane karabiber (dévilmuUs)

2 su bardag balik suyu

1 ¢orba kasigi limon suyu

1 corba kasigi maydanoz (kiyllmig)
Sosu:

30 gr (2 corba kasigi) tereyad

30 gr (1/4 su bardagi) un

1 kahve kagiJi tuz

kahve kagsiginin ucuyla karabiber
kahve kagsiginin ucuyla pul kirmizibiber
60 gr (1/4 su bardagi) krema

3 enginar gébegi (haslanip stizilmis ve dogranmis)
Baharat torbasi:

4 sap maydanoz

1 fiske kekik

1 defne yaprag

Balik filetolarinin her yanlarini tuz ve biberle ovunuz. Filetolari atege dayanikli blyUk bir cam kaba tek sira
halinde dizip, sogan, kereviz rendesi, baharat torbasi ve dévilmUs tane karabiberleri ekleyiniz. Ustlerine bahk
suyunu dokerek, limon suyunu serpistiriniz.

Kabi orta atese oturtup, suyunu kaynatiniz. Su kaynamaya baglayinca atesi kisip, kabin kapagini kapatarak
8-12 dakika, ¢atal baliklara kolayca batana kadar pisiriniz.

Kabi atesten aliniz. Delikli bir kepgeyle filetolari isitiimig bir servis tabagina aktarip, sosu hazirlayana kadar sicak
kalmalarini saglayiniz.

Baliklarin pistigi sudan 1+1/4 su bardagdi kadarini, orta boy bir kasenin Ustline oturtulmus tel sizgegten gegiriniz.
(Stzgegte kalan posayi atiniz.)

Tereyadi buyUk bir tavada, orta ateste eritip, tavayi atesten aliniz. Tahta bir kasikla unu tavaya koyup, purtikstiz
bir bulamag yapiniz. Sizdiguniz balik suyunu yavas yavas ve surekli karistirarak katiniz. Tavayi yeniden atese
oturtup, surekli karigtirarak 2-3 dakika, sos koyu ve purtiksiz olana kadar pisiriniz.

Tavay atesten alip, dnce tuz, biber ve pul kirmizibiberi, sonra kremayi, en sonra da dogranmis enginarlari
katiniz. (Sosu tadip gerekiyorsa biraz daha tuz ya da biber ekleyiniz.) Sosu balik filetolarinin Gsttine dékdp,
kiyllmig maydanozla susleyerek, servis ediniz.
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