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ENGINAR SEPETI

4 adet taze enginar

250 gram milféy hamuru

250 gram patates, soyulup dilimlenmig
200 gram taze I1spanak, gigeklerine ayrilmig
150 gram Igim Labne Peynir

50 ml Igim St

30 gram Igim Beyaz Peynir

100 ml sizma zeytinyagi

1 adet limonun suyu

Kiyilmig maydanoz

1 dis sarimsak, kabuguyla beraber

1 dal kekik

1 adet sogan, dilimlenmig

80 ml Gz0m sirkesi

80 mlsu

Tuz ve taze ¢ekilmis karabiber

Enginarlar temizlemek igin saplarini kesin ve iclerini limonlu suda bekletin. Béylece enginarlar kararmayacaktir.
Enginarlar stzlp tencereye alin ve Uzerini drtecek kadar su ekleyin. Tuz ve un ilave edip karigtirin.
Yumusayincaya kadar haglayin.

3 corba kagi§i zeytinyad, 3 gorba kasigi limon suyu ve tuzu bir kapta karigtirin. Enginarlari tencereden kevgirle
¢lkarip stuzgece alin. Uzerine hazirladiginiz sosu gezdirin.

Patatesleri kabugu ile haglayip sUziin. Soyup ezin. Dereotunu kiyip yarisindan fazlasini piireye ekleyin.

Kalan zeytinyag\, limon suyu, karabiber ve 1 tutam tuzu ekleyip karigtirin.

Hazirladi§iniz pdreyi enginarlarin igine paylastirin. Uzerini kalan dereotu ve zeytin dilimleriyle sUsleyin.
Maydanozu kiyip purenin tzerine serpistin ve soguk olarak servis yapin.
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