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ENGINAR SAPI SALATASI

6 adet enginar sapi
Yarim demet maydanoz
4 corba kasigi zeytinyagi
2 dis sarimsak

Yarim limon suyu

Yarim tatl kasidi tuz

Enginar saplari ince dogranir. Kaynar suda acisi gidene kadar haglanir. Sudan alinir. Soguduktan sonra Gizerine
ezilmis sarimsak, limon, kiyilmis maydanoz ve tuz eklenir, karistirilir.

ML® Enginar Sapi Salatasi icin tiklayin
ML® Enginar Sapi Salatasi Videosu
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