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ENGINAR SAPI GARNITURU

https://yemek.name

Enginar saplarina dikeyden bakildiginda yenilebilecek, az lifli kisim agik sari renkte gériliyor. O kisma kadar
soyup limon suyu ile servis edebilirsiniz.

Not: Soyulmus sekilde satin aldigimiz enginarlarin aslinda yenilebilecek bir¢ok yerini ¢épe atmis oluyoruz.
Oysaki yapraklarini haglayip suyuna gorba yapmak, sapini soyup, o i¢ kismindaki lezzetli yumusak yeri
limonlayip yememiz mUmkan.
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