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ENGINAR SALATASI (PERU)

Kullanilacak malzeme (5 kisilik) :

10 korpe ve kugik enginar,

zeytinyagina yatiriimig 3 angtiez,

1 limonun suyu,

1 fincan zeytinyag,

30 gram margarin yagi,

1 bas sogan,

1 kahve fincani kiyilmis maydanoz,

yeteri kadar tuz.

Yapimi:

Enginarlarin saplarini kesip dis yapraklarini koparip attiktan sonra i¢ yapraklarinin sivri uglarini keserek atmali,
g6bek tarafindaki tlylt bélimi kazidiktan sonra bol suda yikamali ve kaynar tuzlu suya atip haslamali.
Haslanan enginarlari kevgirle ¢ikarip basasagi koyarak iyice stizmeli. Sonra bunlari bir servis tabagina yanyana
yerlestirmeli. Bu arada rendelenmis sodani bir kusaneye koymali. Margarin yagini da kattiktan sonra kabi ¢ok
hafif bir atese oturtmali ve bir kasik kadar da su doktiikten sonra bir saat kadar karistirarak macun haline
getirmeli. Sonra bu macunu enginar yapraklarinin arasina ve gdbegine dékmeli. Beri yanda anciezleri havanda
dévmeli, sonra bunu kiiglk bir k&seye koymali. Yeteri kadar tuz, kiyilmig maydanoz, limon suyu ve zeytinyagin
da kattiktan sonra ¢irparak karigimi birbirine yedirmeli ve bu salgayi enginarlarin Gstline doktikten sonra servis
yapmall.
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