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ENGINAR SALATA

1 Kigilik Gerekli malzeme:
1 enginar

2 su bardagi su

1 limon suyu

1 domates

1 salatalik

1 gébek marul

1 sogan

8 dal maydanoz

2 yemek kasigi zeytinyagi

Enginari yarim limon suyu ilave edilmis 1 su bardadi suda haslayip suyunu stizin.

Domates, salatalik ve enginari ince ince dograyin.

En genis marul yapragdini ayirin. Kalan marul yapraklari, sogan ve 4 dal maydanozu dograyin.

Marul yapragini servis tabagina yerlestirin. Hazirladiginiz salatayi yapragin igine alin. Yarim limon suyu ve
zeytinyagini Gzerine gezdirin.

Maydanoz, limon ve domates dilimleriyle sUsleyip servis yapin.
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