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ENGINAR SALATASI

1 adet haglanmig enginar

1 adet marul yapragi

4 parca brokoli

2 adet enginar kalbi

3 adet konserve bebek misir
2-3 adet nane yapragi

1 cay kasigi hardal

3 yemek kasigi yogurt

2 yemek kagsidi diyet mayonez
1 yemek kasidi dereotu

1 cay kasigi tuz

Marul yapragini tabaga yerlestirin.

Uzerine haglanmig enginari koyun.

Nane yapraklariyla stsleyin.

Brokolileri serpistirin.

Enginar kalplerinden birini biitln olarak koyun, digerini ikiye bdlun.
Konserve bebek misirlari dizin.

Sos igin hardal, yodurt, mayonez, dereotu ve tuzu blender'dan gegirin.
Salatanin Gizerine sosu dokip servis yapin.
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