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ENGINAR SALATASI

6 adet icli iri enginar
Yarim kasik un

2 limon

3 patates

1 kahve fincani zeytinyagi
Tuz

1- Enginarin ta¢ yapraklari siyirilarak koparilir.

2- Saplar dibinden kesilir.

3- Fazla derinlesmeden soyulur.

4- I¢leri kasikla ¢ikarilir.

5- Unlu ve tuzlu su ile haglanir (kararmamasi igin).

6- Servis tabagdina alinip zeytinyadi ve limon gezdirilir.

7- Haslanmig patates soyulup pire yapilir. Zeytinyag, limon suyu ve tuz kanstinlip enginarlarin i¢ine doldurulur.
8- Zevke gore suslenir (zeytin, maydanoz, havug, bezelye, tursu v.s. ile).

ML® Enginar Sapi Salatasi icin tiklayin
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