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ENGINAR SALATALI TAVUK

Elif Korkmazel

4 adet enginar

4 adet ince dévilmus tavuk gégsi
1/2 su bardag yulaf unu

7 ¢orba kasiJi zeytinyagi

2 cay kasigi hardal

3 adet limonun suyu

2 cay kasigi toz hardal

Tuz

Karabiber

Yulaf unu, zeytinyaginin yarisi, hardal, tuz ve karabiberi karistirin. Tavuklari bu sosa bulayip 200 derece firinda
20-25 dakika pisirin. Kalan zeytinyagdini, alti gorba kasigi limon suyuyla karistirin. Toz hardal, biraz tuz ve
karabiber ekleyip cirpin. Enginarlari jilyen dograyip servis tabagina alarak Gzerine sosu dokun. Tavuklari
Uzerine yerlestirerek servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:64003 « adi:Enginar Salatall Tavuk * gdnderen:hayal idi « indirme tarihi:03.04.2025 - 12:12


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/enginar-salatali-tavuk-vt49032
http://www.tcpdf.org

