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ENGINAR PURESI

Enginar gébekleri et suyu ve tereyadi ile pisirilecek, Ezme makinesinden gegirilecek, bunun igine patates
ezmesi de katilir. Patates mikdari, enginarin G¢te biri kadar olacaktir.

Not: Sindirimi kolay ve barsaklar yumusak tutmasi nedeniyle tercih edilebilir. Arzu edilirse kiyilmis dereotu da
ilave edilebilir.
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