—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ENGINAR PURESI

8 adet enginar
180 gr. taze krema
2 adet limon

YAPILISI:

Englnari usuliine gdre ayiklayin. Gébekleri hemen limon suyuyla ovalayin. Bdylece kararmasini engelleyin. Tuzlu
ve limonlu suda 20 dakika haslayin. E§er dondurulmus hazir enginar gébegi kullanirsaniz, donmus halde kaynar
suya atip haglayin. Haglanmig gébekleri mikserden gegirip plre haline getiriniz. Elde ettiginiz plreyi taze
kremayla karigtirip, tuzunu, biberini ekin. Bir kasenin Igine koyup Uzerini gatalla sekillendirin. Artan kremadan bir
tutam ortasina koyup Ikram ediniz. Bu pureyi ikram ederken Isteyen zevkine gére aci pul kirmizi biber,
zeytinyagdi ve limon suyu da ilave edebilir.
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