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ENGINAR PURESI

http://www.hurriyet.com.tr

3 adet enginar ¢anag!

1 yemek kasigi limon suyu
2-3 yemek kagsidi zeytinyagi
1-2 dig sarimsak

Bir tutam dereotu

Limon suyu

Tuz

Karabiber

Bir tencereye enginar ¢anaklarini, 1 yemek kagsigi limon suyunu ve Uzerini gegecek kadar suyu ekleyin.
Enginarlar yumusayincaya kadar haslayin.

Haslanan enginarlari, sarimsak, limon suyu, zeytinyagi, tuz ve karabiberi blender'da ¢ekin. Arzu ederseniz ¢ok
az kimyon da ekleyebilirsiniz. )

Ince kiyim dogranmig dereotunu ekleyip karistirin ve servis tabagina alin. Uzerini stsleyin.
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