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ENGINAR PISIRMENIN PUF NOKTALARI

Enginari pigirirken makbul olan, sadece kaba yapraklarini ¢ikarip bitin olarak pisirmektir. Pismis yapraklarin
etli kisimlarini emerek, en yiksek fayda elde edilmis olur. E§er tim kabuklarini soymak gerekirse, bunu mutlaka
pisirmeden énce yapmanizi 6neririm. Zira soyulmus enginar bekledik¢e hem lezzetini hem de besin degerini
kaybeder. Enginarlari kesinlikle aliminyum ve dékim tencerelerde pisirmemek gerektigini de unutmamak

gerek.
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