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ENGINAR

Yurdumuzda ve Akdeniz iklimi olan Ulkelerde yetisen kiymetli bir sebzedir. Etli kalin yapraklardan olusan uzun
sapli, top seklinde bir sebzedir. Yapraklarinin etsiz sert kisimlari kesilir. Genellikle dereotu, maydanoz ve su
karisimindan olusan "Court Boillon" (kort bulyon) denen sivida haglanarak hazirlanir.

Enginar gdbegi tuzlu ve limonlu suda haglanarak ve sirke, limon suyu, kekik, defne yaprag, tuz, beyaz biber,
zeytinyadi ve rezene karistirlarak hazirlanir. Karigim 6-7 saat bekletilir.
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