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ENGINAR

Birlesikgiller familyasindan, bagi bir ¢igeklik ve tizerinde yapraklardan olusan bir bitkidir sicilya kbkenli olup
Italya mutfaginda cok kullanilir. Satin alirken agir ve sert olmasina, yapraklarinin kirlgan olmasina, siyah lekeler
bulunmamasina ve ¢ok siki olmasina dikkat edilmelidir.

Hazirlanisi: Gok keskin bir bigakla, enginarlar Ggte iki ylkseklikte kesilir. Bol suda yikanir.

Sapi yapraklarin dibinden kesilir. Sinirli kisimlari sapla birlikte ayrilir.
Sekillerinin bozulmamasi i¢in pisirme esnasinda baglanir. 5 dakika kaynar suda agdartilir. Sogutularak stzulir.

Ortadaki kiiclk yapraklar ve tiyleri alinarak dolma yapiminda kullanilir.
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