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ENGINAR

Kandaki Uire ve kolesterolii diigiiriir, seker miktarini ayarlar. idrar soktiriir. Damar sertligi ve kalp hastaliklarini
Onler. Bobrekteki kumlarin dékiimesine yardimci olur. Prostat, meme ve rahim adzi kanserine kargi iyi gelir.
Enginarin iginde bulunan silymarin’ maddesinin, hiicrelerin hasar gérmesini engelledigine isaret eden
arastirmacilar, ayrica silymarin'in, prostat, meme ve rahim agzi kanserini dnleme konusunda da etkili oldugunu
belirtir. Enginarin icinde, fiber, magnezyum, folate ve C vitamini bulundugu, bu sebzeyi bol miktarda

tiketenlerin, daha genc gdsterdikleri bilinir.
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