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ANTIK MISIR YADIG4RI ENGINAR

Anadolujet Magazin

Tark mutfaginda 6zellikle zeytinyaglisi yapilan enginarin karacidere ¢ok faydali bir glikozit barindirdig
ispatlanmis.

Enginar ve yabani atasi kenger ya da deve dikeninin Kuzey Afrika kdkenli oldugu son yillarda yapilan
arastirmalarda ortaya ¢ikti. Ginimuzden yaklasik dokuz bin yil dnce Akdeniz havzasina inen ve burada
yayginlagan enginara antik Misir duvar kesimlerinde rastlanmasinin yaninda, o ddnemde ¢orbasinin yapildig
bilinmekte. Akdeniz[?lin kuzey kiyilarina yayilmasi, antik Roma ve Yunan mutfaklarinda yer almaya baslamasi da
iki bin yil dncesine dayaniyor. Romalilarin bu bitkiyi balli sirkede bekletip, bir nevi tursusunu kurduklari birinci
ylizyllda yagayan Plinius tarafindan aktariliyor. Bizans mutfaginda énemli bir yere sahip olan enginara verilen
[Zkinara[?] adi ,bizdeki enginar kelimesinin de kaynagi. Bu gizemli bitki karsimiza 16. ylizyllin sonlarinda Ingiltere
Krali 8. Henry[?lin sofrasinda ¢ikiyor.

Ispanya[Zdan Osmanli Imparatorlugu[Zna gé¢ eden Seferad Yahudileri arasinda gok sevilen enginar, 6nce
Ortakoy[?lde daha sonra da Bayrampasal[?|da yetigtirilmistir. Izmir[2in Urla ilgesinde tatlisi da yapilan enginarin
vahsi versiyonu olan kengerden, Sivas Divrigi[?lde meshur kengerasi yapilmakta. Sogan, salca ve bulgur ilavesi
ile yapilan bu yemek yorede sevilerek yenir. Kenger bitkisinin kokiinden elde edilen sakiz, Orta Anadolu[?da
peynir mayasi olarak da kullanilir. Dogu Anadolu[?lda ise bir tlr kahvesi yapilir. Gelin sevilen sebzenin
sofralarimiza kattigi lezzetlerden bazilarina géz atalim.

© lezzetler.com tarif no:53629 « adi:Antik Misir Yadigari Enginar « génderen:Emel'im « indirme tarihi:01.04.2025 - 01:45


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/enginar-vt25356
http://www.tcpdf.org

