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ENGINAR

THY Skylife

Kutsal kitaplarda ya da mitolojik hikayelerde gegen bazi sebze veya meyveler, gegmis asirlarda digerlerinden
farkl bir itibar gérmUstir. Eskiden bahar aylarinin baginda tezgahlara disen, artik subat ayindan itibaren
kendini gdstermeye baglayan enginar da onlardan biri. Aslinda bir diken olan enginar, olgunlagsma sirecini
tamamlayinca adeta devetabani dikenini animsatan bir bitkiye déntstr. Uzmanlar, enginarin mi dikenden,
yoksa dikenin mi enginardan turedigi konusunda tartismalar ortaya atarlar. Tartismasiz olansa, enginarin bir
Akdeniz bitkisi oldugudur.

ADI NERELERDEN GELIYOR?

Enginarin anavatani ile ilgili farkli yorumlar s6z konusu olsa da ¢ogunluk onun bir Dogu Akdeniz sebzesi
oldugunda bulusur. Yazar Nedim Atilla, ispanya'da katildigi bir seminer sonrasi kaleme aldi§i makalesinde,
Perslerin enginara 'kenger' adi verdiklerini aktarir. Bugiin Anadolu'nun birgok ydresinde, yenilebilen dikenlere de
'kenger' denmektedir.

Sicilya'da enginarin karsiligi olarak 'sinar' kelimesi kullanilir. Efsaneye gore Zeus, Zinara Adasi'nda yasayan
glzel Cynara'yl (Sinara) ¢ok bedenir ve onu tanrigalastirir. Fakat Cynara pek aldirg etmeyince Zeus ¢ok kizar
ve onu enginara dénlsturdr. Latince 'Cynara Scolymus' olarak gecen bitkinin adini bu efsaneden aldidi
distnilmektedir.

Arapga'da enginarin adi ‘el harsuf' ya da ‘el kharshuf'dir. Batil kaynaklar, dillerindeki enginar kelimesinin "al
kharshuf'tan tlredigini belirtirler. Venedikli tacirlerin Antakya'ya gelip gitmeleri sonrasi enginari, Venedik, Sicilya
ve oradan ispanya'ya tagidiklari bilinmektedir. ispanyollar enginara, Arapga'dan tiiretilen 'alcarchofa’; italyanlar,
'arccioffo’ derler. Venedik lehgesinde ise "articioco’ (articoko) olarak geger. Fransizca ve ingilizce'ye de bu
kelimenin kdkeninden girer.

ENGINARIN DUNYA TURU

Enginarin, Bati mutfaklarinin merkezi olan Paris'e gelisi 16. ylzyil bulur. Ahmet Ors'(in de bir makalesinde s6z
ettigi gibi; italya tarihinde iz birakmig tinlii Medici ailesinin kizi Catherine, Fransa'ya gelin olarak gittiginde
enginari da ilk defa Paris'e getirir. Fakat o ddnemlerde enginarin bir afrodizyak oldugu sdylentisinin yayllmasiyla
Paris'te kadinlarin enginar yemesi yasaklanir...

Enginarin Amerika'ya gidisi ise 18. ylizyil bulur. Ozellikle Kuzey Kaliforniya kisa siirede bir enginar yetistirme
merkezine dénlslr. Eyalette, 1950 yilindan beri her yil mayis ayinda bir enginar festivali de diizenleniyor. Heniiz
megshur degilken Marilyn Monroe da enginar festivalinin ilk kraligesi secilmistir. Aslinda Sinara, Catherine de
Medici ve Marilyn Monroe gibi gu¢li ve giizel kadinlar, farkli asirlarda yagsamalarina ragmen enginar
efsanesinde ilging bir baglanti olusturmaktadirlar.

EGE'DE SAPI DAHI YENIR

Enginarin gerek Tark mutfaginda gerekse Yunan mutfagindaki konumu diinya mutfaklarina kiyasla biraz farkllik
gbsterir. Enginar bu iki mutfakta itibarli veya kimine gére liks yemek kabul edilirken, Bati mutfaklarinda daha
¢ok garnitir ya da bir yemek icindeki sebze ¢esidi olarak dederlendirilir.

Tarkiye'de baslica iki enginar cinsi yetisir. Ege'nin Sakiz enginari ve istanbul'un Bayrampasa enginari.
Birbirlerinden oldukga farklidirlar: izmir enginari daha ufak ve daha kérpe yaprakliyken, Bayrampasa enginari iki
kati blydkliglinde ve gok sert yapraklidir. Ege mutfaginda enginarin sapi dahi, mutfaklarda nefis yemeklere
donustaraldr. Hele gigken, piringle doldurulmus korpe enginarlar ancak izmirli hanimlarin marifetiyle yapilabilir.
izmirliler, istanbul mutfaginda pisen enginarlari pek begenmezler. Aralarindaki enginarin nasil pisirilecegi
konusundaki tatl anlagsmazIik bir tirli son bulmaz.
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