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ENGINAR

izmir ve istanbul'dan nisanda gelmeye baslayan enginarlarin en makbulleri olan yerli Bayrampasa, mayis
sonunda ¢ikar ve kartlagsmig olarak eylile kadar bulunabilirler. Bayrampasalar biyUk ve renkleri de esmerdir.

Yiz gramlarinda 45 kalori vardir. ) ) )
Besleyici, hafif, lezzetli, hele zayif mideler igin iyi bir besindir. Iki cinstir: 1) Ince, 2) Toparlak. Ikisi de iyidir. Fakat

toparlak cinsi daha gok begenilir.

Fotograf "Bayramci" tarafindan génderildi. 06.06.2019
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