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ENGINAR

Gogunuz enginari sadece bir yiyecek maddesi olarak biliyor olabilir. Halbuki enginari eski devirlerde ila¢ olarak
da kullaniyorlardi. Sebze olarak yerseniz veya yapraklarini kurutarak ¢ay yaparsaniz, bakin nelere iyi gelir:
Herseyden dnce atardamarlarinizdaki kireclenmeyi dnler. Safrakesenizde veya karacigerlerinizde meydana
gelen rahatsizliklara karsi son derece etkilidir. Ayrica kanimizdaki seker miktarini ayarlamanizda veya
sariliginizin iyilestiriimesinde size ¢ok yardimi olur.
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