B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ENGINAR

Enginar A B vitamini vardir. Ozellikle seker hastalanna tavsiye edilir, cok taze olmalari sarttir renkleri canl yesil
ve siyah, lekesiz olmalidir. Siyah lekeli olanlar bayattir. Pismir enginar 24 saatten fazla dayanmaz, gabuk
bozulur hatta zehire déntstir.
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