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ENGİNARIN FAYDALARI

Kalp dostudur ve kalbin rahat çalışmasını sağlar.
Toksik maddeleri vücuttan atar, karaciğeri sağlıklı şekilde çalıştırır.
Tansiyon hastalarına tavsiye edilir. Çünkü tansiyonu düzenler.
Kansere karşı vücudu korur.
Kötü kolesterolü düşürür.
Şeker kontrolüne yardımcı olur.
Nikotin seviyesini azaltır.
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