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ENGINAR OTURTMA

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

8 adet enginar

3 yemek kasik tereyagi

3 su bardagi et suyu

2 limon

250 g koyun kiymasi

3 orta boy domates

3 orta boy sogan

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi kirmizi biber
1 tath kasigi kirmizi biber
1 cay kasigi karabiber

Enginarlarin dis kabuklari iglerinden iki sira kalacak sekilde soyulur, igi[?nin tiyleri temizlenir.
Tuz ve limon suyu eklenmis suda bekletilir.

Sogan ve kiyma kavrulduktan sonra domatesler ilave edilir.

Tuzu ve biberi eklenerek atesten alinir.

Enginarlar sudan ¢ikartilarak limonla ovulur.

Tepsiye dizilerek i¢lerine harg doldurulur.

1 su bardag et suyu eklenerek hafif ateste pigirilir.

Suyu azaldikca et suyu ilavesiyle enginarlar yumusayincaya kadar pigirilir.
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