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ENGINAR OTURTMA

300 gr kiyma

3 adet kapak olmasi icin dilimlenmis domates
2 adet kuru sogan (ince dogranmis)

3 adet domates (kip dogranmisg)

6 adet enginar

4 su bardagi su

1 tath kasigi un

2 adet limon suyu

2 Yemek Kagigi Sana Klasik

1 Enginarlar sapsiz olarak hazirlayin kiicik bir tencereye cukur kisimlari asagi gelecek sekilde dizin. Unu énce
bir fincan iginde az su ile ezin, sonra suya ilave edin. limon suyunu ve tuzunu ilave ederek Uzerine ki¢Uk bir
yagl kagit kapatin.

2 Kapag@ini kapatip orta ateste 20-25 dakika pisirmeye birakin.

3 Bir tencerede 1 yemek kasidi sanayi eritin, sodani ilave edin ve karistirarak 3 dakika kavurun.

4 Kiymayi ilave edip suyunu ¢ekinceye kadar karistirin.

5 Domatesini ilave edip 2 dakika daha kavurup tuzunu ve suyunu ilave ederekadir ateste suyunu tamamen
cekinceye kadar 20 dakika pigirip atesten alin.

6 Kuguk bir tepsinin veya guivecin igini yaglayip enginarlarin guku kismi yukari getirerek dizin.tepsinin tabanina
enginarlarin suyundan 1 cm. yUksekliginde ilave edin.

7 Kiymayi esit sekilde enginarlara bolip yarimsar ki¢ik domates oturtup kapagdini kapatarak agir ateste veya
firnda 15 dakika pisirip servis edin.
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