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ENGINAR OTURTMA

6 adet enginar

300 gram kiyma

1 adet orta boy kuru sodan
ceyrek paket margarin

2 adet orta boy domates

1 ¢corba kasigi domates salgasi
yeterince tuz, karabiber
Enginari haglamak igin:

1 adet limon

2 litre et suyu ya da su

Enginarlari, saplarini kesip ayikladiktan sonra limonlu ve tuzlu suda haglayin. Bagka bir kapta ince kiyim kuru
soganlari margarin yaginda pembelestirip kiymayi ilave edin. Biraz kavurduktan sonra bir kasik salgayla 1-2
dakika daha kavurun. Kabugu soyulmus ve kusbasi kesilmis bir adet domatesi de ekleyip baharatlarini koyun.
Bir bardak su ilave edip bir tagim kaynatin. Sonra, tel stizgegten suyunu siiziin ama stizdigiiniz suyu atmayin.
Enginarlar cukur kisimlari yukari gelecek sekilde bir tepsiye dizin. Igine suyunu stizdiguntz kiymayi doldurup
son kalan domatesleri de yuvarlak dilimler halinde kesip kiymanin tizerine koyun. Stizdigintiz kiymanin suyunu
tepsinin igine dékup dogru firina strtin. Uzerine koydugunuz domatesler biraz kizarinca, firndan ¢ikartip sicak
sicak servis yapin.
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