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ENGINAR OTURTMASI

7 adet enginar

1 adet limonun suyu

Yarim demet taze sodan

1 patates

1 adet yumurta

Yarim limonun suyu

1 cay bardagi piring

1 demet dereotu

Yarim su bardagi sizma zeytinyagi

Enginarlari temizlemek igin, dig kabuklarini énce koparalim sonra elma gibi soyalim. Enginari 4'e kesip, tlylu
kismini temizleyelim ve 6nceden hazirladigimiz, 1 limonun suyu sikiimig su iginde bekletelim. Bu arada taze
soganlari dograyalim. Patatesi kusbasi iriliginde dograyalim. Enginarlari zeytinyagli tencereye aktaralim. Uzerine
soganlari ve patatesleri alalim. Yumurtayi, yarim limonun suyu ile ¢irpalim ve enginarlarin tizerine gezdirelim.
Tuzunu ayarlayalim. Enginarlarin Gzerini értecek kadar soguk su ilave edip agir ateste pisirelim. Ara sira kontrol
edip yari yariya pistiginde yikanmig pirinci karistirmadan ekleyelim. Biraz su ekleyelim. Enginar ve piring
yumusadidinda, dereotunu ilave edelim. Yemegi atesten alip sogutalim. Servisten énce biraz daha dereotu
serpip, limonun suyunu gezdirerek servis yapalim.
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