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ENGINAR OTURTMA OGRETEN

6 adet dolgun enginar

3 corba kasiJi yag

1/2 tath kasigi un

3 su bardagi et suyu (yoksa su)

2 sulu limonun suyu

1/2 tath kasigi tuz

Harci:

2 corba kasi§i tepeleme yag

2 adet orta boy ince dogranmis sogan
300 gram yagsiz kuzu kiymasi

3 adet orta boy domates

1/2 tath kasigi tuz

1 su bardagi su

Ogreten icin sos:

500 gram st (2,5 su bardag)

50 gram un (1,5 kahve fincani)

2 adet yumurta

150 gram rende gravyer (yoksa kasar peyniri)

1) Yarim su bardagi su ile unu kiicUk bir kaba karigtirarak iyice eziniz. 10 dakika dinlendiriniz. (Eger
dinlendirmezseniz sos, ¢iklet gibi olur, séner.)

2) Sonra kalan sGtu kaynatiniz, bir cirpma teliyle karistirarak unlu siti site yediriniz. 3 dakika karigtirarak
kaynatip atesten aliniz.

3) 2-3 dakika bekletip karistirarak yumurtasini ve peynirini ilave edip bekletiniz.

4) Enginarlari sapsiz olarak, ¢anak hazirlayiniz. Ki¢uk bir kushaneye yagdi koyunuz ve enginarlari gukur
kisimlarini altina getirerek diziniz.

5) Unu, az su ile ezerek et suyuna ilave ediniz.

6) Limon suyunu ve tuzunu ilave ederek Uzerine kiicUk bir yagh k&git kapatiniz.

7) Kapagini kapatip orta ateste 20-25 dakika pismeye birakiniz.

8) Bir tencereye yagi koyup kizdiriniz. Sogani ilave ediniz. Sogani karistirarak 3 dakika kavurunuz.

9) Kiymayi ilave edip, kiymanin birakacadi suyu ¢ekinceye kadar karigtiriniz.

10) Domatesini ilave edip 2 dakika daha kavurup tuzunu ve suyunu ilave ederek agir ateste suyunu tamamen
cekinceye kadar 20 dakika pisirip atesten aliniz.

11) KicUk bir tepsinin veya glivecin i¢ini yaglayip enginarlarin gukur kismini yukari getirerek diziniz. Tepsinin
dibine enginarin suyundan, 1 santim yUksekliginde ilave ediniz. )

12) Kiymay: esit sekilde enginarlara taksim edip kiymanin tzerine 3'er ¢corba kasig Ogreten Sos ddkerek agzi
aclk firnda 10 dakika kizartip servis yapiniz.
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