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ENGINAR OGRATEN

MALZEMESI:

6 adet enginar
yarim pismis tavuk
1 adet sogan
yarim limon

2 ¢orba kasiJi yag
1 cay fincani kagar peyniri
Yarim limon

tuz

karabiber
hindistancevizi

YAPILISI:

Enginarlar saplarindan kesin, u¢larini da ¢ikarin. Fazla ileri gitmeden kabuklarini ayiklayin, Gstine tuz dékiimis
bir limonu enginarlara sirin ve bir tencereye koyun, Uzerine tuz atin, Ustiind kapayacak kadar su koyun, i¢inde
az su kalacak kadar pisirin. Tabagda alin, tavugun etini nohut kadar kalacak sekilde dograyin, Gzerine sal¢a
doékan, biraz peynir, cok az hindistancevizi tuz ve karabiberi enginarin bos kalan yerlerine doldurun. Firina
verirken 1 kahve kagidi limon koyun. Yarim saat kadar pisirerek servis yapin.
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