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ENGINAR OGRATEN

https://www.kristalyaglari.com

4 adet orta boy enginar

1 cay bardagdi Kristal Zeytinyagi
2 adet orta boy sogan

250 g yagsiz kiyma

2 adet orta boy domates

2 su bardagi su

2 cay kasigi un

Tuz

Karabiber

2 adet limon

Ograten igin:

1 su barda@ kaynar st

1 su bardagi soguk st

2 yemek kasigi un

250 g kasar peyniri

2 adet yumurta

Dereotu

1 cay bardadi Kristal Zeytinyagi

Tencerenin igcine 1 adet limonun suyu sikilir, tuz ve bol su ilave edilerek kaynatilir. Kaynayan suya temizlenmis
enginarlar atilarak haglanir. Ayri bir yerde soganlar ince ince dogranir ve zeytinyagi ile kavrulurken igine kiyma
eklenir, igine domates, su, tuz ve karabiber eklenerek pisirilir. Ayri bir tencerenin icinde zeytinyadi ve un
konarak kavrulur, icine yavag yavag st ilave edilir, tuz eklenerek koyulasana kadar pigirilir. Soguyunca kasar
peyniri ve 2 yumurta sarisiyla kanistiriir. Enginarlar sudan ¢ikartilir, yaglanmis tepsiye dizilir. Uzerine kiymali
harg, onun Uzerine de kasarli harg koyulur. Kiymali harcin suyu da tepsiye ilave edilerek firinda kasarlar
kizarana kadar yUksek Isida pisirilir.
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