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ENGINAR OGRATEN (FRANSA)

MALZEMELER

2 dis sarimsak

1 ¢corba kasigi un

200 gr. mantar

1,5 cay bardagi sicak sit
1 cay bardagi ¢ig krema
Tuz, karabiber

1 cay bardadi rendelenmis kasar peyniri
4 adet enginar

1 corba kasigi zeytinyagi
1 adet orta boy sogan

YAPILIS TARIFI

Yikanmig ayiklanmis enginarlari tuzlu limonlu suda yumusayana kadar
haslayin.

Enginarlarin suyunu stzip i1siya dayanikli yaglanmis bir cam kaba dizin.
Bir tencerede zeytinyagdini hafif kizdirin. Kiip seklinde dogranmis sodan ve
sarimsag! yagda pembelestirin. Unu ilave edin. Devamli karistirarak sicak
sUtd ekleyin. 5 dakika karigtirarak pisirin.

Hazirladiginiz sosa, ince kesilmis mantar, ¢ig krema, tuz ve karabiber
ekleyip karigtirin. )

Karigimi tepsiye dizdidiniz enginarlarin i¢lerine doldurun. Uzerlerine
rendelenmig kagar peyniri serpin.

200 derece isitilmig firinda peynir eriyip, Uzeri kizarana kadar 25 - 30
dakika tutun. Mantarl enginar ograteni sicak olarak servis yapin.
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