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ENGINAR NASIL SECILIR?

Enginarin nasil secilmesi gerektigi ise bagl bagina bir konudur. Ornegin bag kismindaki yapraklar agmis bir
enginari almamaniz gerekir. Cinki bu onun artik olgunlastiini ve cigcek agcmaya yaklastigini gdsterir. Yapraklari
siki sikiya kapall, tok, agir ve ezik olmayan bir enginari ise génul rahath@iyla alabilirsiniz.

Kusursuz bir enginarin taze ve kilgiksiz bir yapida olmasi gerekir. Enginarin rengine dikkat edin. Enginar taze
ise, diri ve yesil renkte yapraklara sahiptir. Eger ki soyulmussa ve yapraklari yoksa gévde renginin mor ya da gri
olmamasina dikkat edip satin almaya Oyle karar vermeniz gerekir.

Lezzetli bir enginarin habercilerinden biri de sahip oldugu agdirliktir. I¢i bos olmayan, siki yapida ve biraz da agir
enginar iyi bir enginar demektir. Bunu, ayiklanmamig enginari elinizde bas kismi asagida kalacak sekilde
sallayarak test edebilirsiniz. Enginarin bag kismi ileri geri sallaniyorsa bu, taze oldugunu gésterecektir. )
Enginarin taze ve lezzetli oldugunu anlamanin yéntemlerinden bir digeri de sahip oldugu yapraklarin rengidir. lyi
bir enginarin yapraklari daha yesil ve sik bir sekildedir. Yapraklari hafiften sararmaya baglamigsa enginarin
zamani gecmeye baglamigtir ve size lezzet sunamayacak demektir.

Enginarin tazeligini gdsteren ipuglarindan biri de kararmamig saplara sahip olmasidir. Sap kismi kararmaya
baslamigsa enginar da bayatlamis ve yUksek ihtimalle i¢ kismi ¢irimUs demektir. Bu nedenle satin alacaginiz
enginarin sap kisminin yesil olmasina dikkat etmeniz gerektigini unutmayin.
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