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ENGINAR MUSAKKA

Kullanilacak malzeme (6 kisilik):
6 orta boy enginar,

1 limon,

25 gr sogan,

25 gr cam fistig,

25 gr kus Gzimd,

250 gr iki defa ¢ekilmis kiyma,
50 gr tereyadi (veya margarin),
2 bardak et suyu,

1 cay kasidi tuz,

1 kahve kasi§i karabiber.

Yapiligt:

Enginarlar dikkatlice ayiklanir, limonlu tuzlu suya atilir. Bu suyla iyice yikandiktan sonra, gébek kismi tste
gelecek sekilde tencereye dizilir. Sogan rendelenir ve iki defa ¢ekilmis yaglica kiyma, fistik ve Gzimle birlikte
kavrulduktan sonra enginarlarin Gzerine yayilir. Tuz ve karabiber Uzerine serpilir. 50 gr tereyadi 6 parcaya
béllndr ve her enginarin Gzerine bir parga konur. 2 bardak et suyu da ilave ettikten sonra orta atese oturtulur.
Enginarlar suyunu ¢ekinceye kadar pisirilir. Suyunu ¢ektiginde hentiz pismemigse bir miktar sicak su katilarak
pisirmeye devam edilir. Enginarlar pisince, servis yapllir.
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