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ENGINAR MUCVERI (AYDIN)

Aydin Valiligi

3 adet ¢canak enginar

2 adet yumurta

50 ml zeytinyagi

50 grun

2 dal taze sodan ve maydanoz

1 dis sarimsak

1 dal taze nane

1 cay kasigi kimyon ve karabiber
1 paket kabartma tozu

1 cay kasigi tuz

Temizlenmis ¢anak enginarlar 4-5 dakika haslanir. Soguyan enginarlar rendenin iri dis tarafi ile rendeleyerek,
derin bir kap igerisine alinir.

Rendelenmig enginarlarin tizerine ince ince dogranan maydanoz, sarimsak, nane ve taze sodanlar eklenir.
Yumurta ilave edilerek karigtirilir.

Kabartma tozu, un ve baharatlar da ilave edilerek bir yemek kasigi kadar zeytinyag karigama eklenir.
Yapismaz tavanin tabanini kaplayacak kadar zeytinyagdi konarak orta ateste zeytinyag yanmadan kizdirilir.
Kizgin tavaya istenilen dlgulerde mlcver harci konularak her iki tarafta kizarana degin pisirilir.

Pisen enginar mucverleri servis tabagina alinir, sicak ya da soguk servis edilir.

Not: Aydin, enginarin evidir. TUrkiye’nin en buyUk enginar yetistiricileri Aydin’dadir. Karaciger dostu enginarin
her tarll yemegdi Aydin mutfaginda yer alir.
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