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ENGINAR KONSERVESI

Gobekli enginarin yapraklarini ve igini temizleyiniz. Yalniz elinizde enginarin gébekli kismi kalsin. Bu gébek
kisimlarini 6zenle daha énceden temizleyip hazirlamis oldugunuz kutulara istif ediniz. Ustlne tuz ve yari su ilave
ederek lehimletiniz ve atese koyunuz. Kaynar tencere iginde kutular 1,5 saat kaynamaya birakiniz.

Not: Eger konserve igin almis oldugunuz enginarlar pek ¢ok taze ise giceklerini gikarmak gerekmez. Onlari
cicekleri ile birlikte kutulara istif ediniz.

ML® Enginar Konservesi icin tiklayin
ML® Enginar Konservesi Videosu
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