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ENGINAR KEBABI (BURSA)

Bursa Turizm Platformu

500 gr dana bonfile

4 - 5 adet enginar

10 - 12 adet arpacik sodan
350 ml pancar suyu

200 gr tereyagi

3 dig sarimsak

Tane karabiber

Kekik

1 corba kagig zeytinyagi

1 tutam adagayi

Bonfileyi iri kiipler halinde dograyin. Marine etmek icin taze kekige, ince kiyllmig sarimsaklari ve zeytinyagi ile
birlikte karigtirin.

Kapagini kapatip buzdolabina aktarin. 3-4 saat marine edin.

Kabuklarini soydugunuz arpacik soganlarini pancar suyunda 15 dakika haglayin.

Siziin. Temizlenmis enginarlari kaynar suda 10 dakika haslayin. Etleri 1zgarada pisirin.

Genis bir tavaya enginarlari ve tereyagi ile birlikte aktarin.

Sote etmeye baslayin. En son arpacik soganlari ilave edin. Birka¢ dakika daha kavurduktan sonra ocaktan alin.
Sicak servis yapin.
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