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ENGINAR KALPLI ZEYTINLI MAKARNA SALATASI

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendirilmesi Projesi
Ankara 2006

500 g kalem/fiyonk makarna
150 g siyah zeytin

10 adet kiraz domates

300 g enginar kalbi

60 grancuez fileto

1 demet taze feslegen yapragi
75 ml vinegrot sos

2 demet taze nane

Makarnayi igine yagd damlatiimis tuzlu kaynar suda hafif diri kalacak sekilde (aldante) haglayip stizlldr, iitilarak
bir kaseye alinir.

Zeytinlerin ¢ekirdekleri ¢ikartilarak ikiye bulunur.

Kiraz domatesler dérde, enginar kalpleri iriyse ikiye bulunur.

Domatesler, enginar kalpleri, anglez filetolar ve feslegen yapraklari da ilave edilerek makarnayla harmanlanir.
Nane yapraklari ¢ok ince kiyildiktan sonra vinegrota sosa eklenerek karigtirilir.

Sos salatanin tzerine gezdirilerek servis tabagina alinir.

Not : Makarna yerine erigte (renkli ve sade) kullanabilir.
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