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ENGINAR KALPLI SALATA

1 kg Akdeniz yesillikleri

2 kavanoz Tat Enginar Kalbi

2 kavanoz Tat Kurutulmus Domates
1 kavanoz Tat Misir

5 yemek kasigi zeytinyagi

2 yemek kasig1 Tat Hardal

2 dis sarimsak

1 yemek kasigi bal

Tuz

Karabiber

Yikanmis yesillikleri servis tabagina aliniz. Tat Enginar Kalbi nin suyunu suzup 4 pargaya boélininiz. Tat
Kurutulmus Domatesleri ince seritler seklinde kiyiniz. Bir kaba zeytinyadi, Tat Hardal, sarimsak, bal, karabiber
ve tuzu alip iyice ¢irpiniz, yesilliklerin Gzerine Tat Enginar Kalbi ve domatesleri ilave ediniz. Hazirladiginiz
karisimi salatanin Gzerine dokip karistiriniz ve Tat Misir ile sUsleyip servis yapiniz.
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