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ENGINAR KALBI SALATASI

1 kutu konserve enginar

150 gr brokoli

10 adet misket havug

10 adet misket turp

Yarim ¢ay bardagi maydonoz
1 cay bardagi zeytinyag

1 tutam maydonoz

Misket havucu hafif yumusayincaya kadar haslayin. Brokoliyi buharda pisirin. Enginar kalbini genis bir kaseye
alin. Havucu, turpu, brokoliyi, maydanoz, tuz ve zeytinyagini ekleyip harmanlayin. Salata kasesine alarak servis

yapin.
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