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ENGINAR ISABELLA

Limonlu soduk suda tutarak yumurta iriliginde kdrpe enginarlarin dig kabuklarini ¢ikarmali, 6blr yanlarin da
dikenli uclarini bir makasla kesip atmali. Gobeklerini de hafifce kazidiktan sonra ikiye veya dérde bdlip limonlu
suyun i¢inde birakmall.

Bitln enginarlarin temizlenmesi sona erince bunlari bol akarsuda yikamali ve kurulayip hemen énce una, sonra
hafifce ¢irpilmis yumurtaya, daha sonra kurutulmus ekmek tozuna bulamali ve kizgin yagda her yanlarini nar gibi
kizartmali. Enginar parcalar kizarinca bir kevgirle tavadan alip yaglarini iyice siizmeli ve tavada kizarmig bir et
yemeginin yani sira servis yapmali.
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