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ENGINAR ICINDE AVOKADO

4 adet enginar ¢canag!

1 adet avokado

1 adet yesil sogan

1 tutam maydanoz
Yarim limon

1 cay bardagi zeytinyag
1 cay kasigi tuz

1 adet kii¢iik domates

Enginarlar zeytinyagdl usuliinde pigirip soyuyoruz. Avokadoyu uzunlamasina ortadan ikiye bolip kesiyoruz.
Kabugunu istersek soyabilir ya da kasikla ¢ikartabiliriz. Kabuklari bozmadan gikarttigimizda avokado kabudunu
icine de doldurabiliriz. Diger tarafta butlin malzemeleri kiip kiip dogruyoruz. Limon suyu, zeytinyag|, tuz ilave
edip hepsini karistiriyoruz. Enginarlarin igine avokadonun kabudunu doldurup servis tabagdina aliyoruz. Istenirse
krem peyniri srGlmus krep dilimleri koyabilirsiniz.
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