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ENGINAR HASLAMASI (DIYET)

200 gr enginar
1/2 kasik tereyagi
1 havug (kigUk)
1/2 sogdan

1 kereviz

4 bardak su

Once enginar hazirlanir. Yikandiktan sonra temizlenir. Kérpe ise yapraklari tek tek koparilir, alt tarafi orta
kismindan kesilir, icindeki tlyll kisim yavagga alinir. Enginar biraz gegkince ise, yanlari ve istleri eima gibi
soyulur. Icindeki tlyler kasikla ¢ikarilir. Béylece icleri ve yapraklan tamamen ayiklanip temizlenmis olan
enginarla birlikte kereviz ve havug¢ da usuliine uygun sekilde yikanip temizlenir. Kiiglk kiicik dogranir. Sonra
limonlu ve hafif tuzlu bir su hazirlanir. Bu su tencereye sebzelerle birlikte doldurulur. Yarm saat kadar
bekletildikten sonra tencere atese konur. 15 dakika kadar kaynatilir. Enginar ve étekiler, kaynamadan sonra
¢ikarilir, sular stizdldr. Tencerenin suyu degistirilir. Hafif tuzlu, hafif limonlu suda tekrar 15 dakika kadar pisirilir.
Yenirken Uizerine hafif tereyadi konur.
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