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ENGINAR GOBEGINDE PATLICAN SALATASI

Havva Eksi - Bursa

Malzemeler:

4 adet Feast Enginar

1 kg cekirdeksiz patlican
1 tath kasigi un

1 adet limonun suyu

100 g Feast Kip Sogan
Su

Tuz

Hazirlanisi:

Celik veya porselen bir kabin igine zeytinyagi, yarim limon suyu ve tuzu koyup karigtirin. Patlicanlar kdz
tizerinde veya kizgin sacda iyice pisirin. Bicakla kabuklarini soyun. Soyulan patlicanlari, hazir olan malzemenin
icine koyup tahta spatula veya ¢irpma teliyle iyice karistirin ve bu karisimin kisa bir stire sonra mayonz kivamini
almasini saglayin. Diger bir tencereye enginari koyun. Uzerini kapatacak kadar su, limon suyu, tuz, un ve sogan
ilave edip 20 dakika pisirin. Soguduktan sonra enginarlari ¢ikarin ve hazir olan patlican salatasiyla iclerini
doldurun. Yesilliklerle sUsleyerek servis yapin.

ML® Patlican Salatasi icin tiklayin
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