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ENGINAR GOBEGINDE FAVA

6 adet enginar

1 adet sogan

2 su bardagi su

6 corba kasiJi zeytinyagi

5 adet kesmeseker

Yarim limonun suyu

5-6 dal kasigi kiyilmig dereotu
Tuz

Fava icin:

1 su barda@i kuru bakla

1 adet orta boy sogan

2 su bardagi su

Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi
Yarim limonun suyu

1 adet kesmeseker

1 cay kagigi tuz

Uzerine:

Kapari

Kiyllmig dereotu

Fava igin kuru baklay! 7-8 saat suda bekletin. Suyunu siiziip bir tencereye alin. Uzerine dérde béliinmiis sogan,
su, zeytinyagl, limon suyu, kesme seker ve tuz ekleyip pismeye birakin. Bakla yumusayinca ocaktan alin.
lindiktan sonra blenderden gegcirip bir sikma torbasina alin.

Enginarlar bir tencereye alip, Gzerine piyazlik dogranmis sodan, su, zeytinyadi, kesmeseker, limon suyu ve tuz
koyup, kapagini kapatin. Tencerenizin Uzerini kapatacak buyUklikteki yagh kagidi akan suyun altinda hafifce
islatip sikin. Yemek kaynamaya basglayinca, kagidi tencerenin tizerine 6rtin (kagidin atese gelmemesine dikkat
ederek). Kapagdini kapatip ocadi kisin. Enginarlar yumusayana dek pisirip ocaktan alin. Enginarlarin kenarini
kiyilmig dereotuna bulayip servis tabagina alin.
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