B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ENGINAR GOBEGI SUFLES]

60 gr (4 corba kasigi) + 1 tath kasidi tereyad

1+1/4 su bardad sit

1 kahve kagiJi tuz

5 tane - karabiber

1 kahve kagsi@i hindistancevizi rendesi

2 corba kagsigi krema

60 gr (1/2 su bardag) gravyer peyniri (rendelenmis)

6 enginar gébegi (ayiklanip haglanmis yada konserve)
4 yumurtanin sarisi

5 yumurtanin aki

Once finninizi orta sicakliga (200°C) getirip isitiniz. 6 su bardaklik bir sufle kabini 1 tatl kasig tereyagi ile
yaglayiniz. Sufle kabardiginda kaptan tagsmasini dnlemek igin bir yagli kagidi, kabin tstiinden 5 cm yukarda
duracak bicimde kabin kenarina distan ¢epegevre baglayiniz. Artan 4 ¢corba kasigi tereyadi blyuk bir tencerede
hafif ateste eritiniz. Tencereyi atesten indirip unu tahta bir kagikla karigtirarak katiniz. Tencereyi yeniden atese
oturtup surekli karigtirarak, 2 dakika pisiriniz. Tuzu, biberi ve hindistancevizini ekleyiniz. lyice karistiriniz. Stti
azar azar surekli karistirarak katip kaynatiniz. Karistirmaya ara vermeden 2 dakika sos, koyulagsana kadar
kaynatiniz. Enginar gébeklerini blyuk bir kaseye koyup bir ¢atalla iyice eziniz. Hazirladiginiz peynirli-kremali
karisimi ve yumurta sarilarini katip iyice karigtiriniz.

Yumurta aklarini orta boy bir kasede kar haline gelene kadar cirpiniz. Cirpilmis yumurta akindan bir gorba kasigi
alarak biyUk kasedeki enginarli karisima karistiriniz. Kalan yumurta akini Gstiine ddkip bir spatula ile hafifce
karistinniz. Kasedeki karigimi sufle kabina bosaltmiz (Karisim kabin 2/3'tn0 kaplamalidir.) Sufle kabini firinin
orta katina surip sicaklidi biraz (190°C) azaltarak 35 dakika pisiriniz. (Sufle pistiginde Ustl kahverengi olmali
ve kaptan 5-6 cm tagmalidir. Pisip pismedigini anlamak i¢in ortasina ince bir bigak batirilir; pismigse bigak temiz
¢ikar.) Enginar gébegi suflenizi firndan alip hemen servis ediniz.

Not: Yaninda cips yada yesil salata ile servis edebilirsiniz.
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