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ENGINAR GOBEGI

Enginar gdbegi, enginarin yumusak ve etli kismidir. Mantar, 1spanak yada etle doldurulabilir. Davetlerde
tereyagda pisirilmis olarak yada soslarla servis edilebilir.

Enginar gdbeklerinin kirpilan kisimlarindaki renk degisimini énlemek icin 3 corba kasigi limon suyu (yada sirke)
ve bir litrelik su karigiminin igine yerlestirilip biraz bekletilmeleri gerekir.

Enginar Gobegini Hazirlamak igin;

1 Enginar yapraklarini diga dogru egerek kopariniz

2 Ige kivrik yapraklara ulagincaya kadar enginar gébegini cevreleyen dis yapraklari koparmaya devam ediniz.
Enginarin sapini keskin bir bicakla kesiniz.

3 Enginarin gébegi Ustiinde kalan kivrik yapraklari bigakla kesip enginar gdbeginden ayiriniz.

4 Enginarin taban kisminda bulunan kiiguk yesil yaprak tabaklarini bigakla soyup atiniz.
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