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ENGİNARIN AYIKLANMASI

1 Enginarın sap kısmını keskin bir bıçakla kesip, sert ve çürük dış yapraklarını koparıp çıkarınız.
2 Enginarın üst kısmını kesip kesilen kısımları limonla oğunuz.
3 Dış yapraklarının fazla kısımlarını bir makasla kırpıp, kesilen kenarları limonla oğunuz.
4 Enginarın ortasını çıkarmak için dış yapraklarını gevşetiniz; tüylü kısmı kaplayan dikenli yaprakları çıkarınız.
5 Enginarın tüylü kısmını bir tatlı kaşığıyla kazıyıp temizleyiniz.
6 Enginarın kesilmiş kenarlarının tamamını limonla oğup kesilen kısımlardaki renk değişimini önleyiniz.
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