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ENGINARIN HAZIRLANMASI

Enginarin etrafindaki yapraklari koparmalidir. Bu islemi kolaylastirmak icin bigak kullaniimalidir.
Yapraklari kdkiinden ayirmall ve elma soyar gibi enginari gevirerek temizlemelidir.
Enginarlarin kararmamasi icin, limon suyu sirmelidir. Pisirmeden dnce de limonla suya birakmalidir.
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