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ENGINAR GOBEGI HAZIRLAMA

Bigak kullanarak enginarin sapini kesin. Digtaki yapraklarin her birini arkaya dogru kivirip, etli bélimden
dayanikl Ust kesimini, yumusak ve daha uguk renkli i¢ yapraklara ulagsana kadar koparin. Kararmasini dnlemek
icin, yeni kesilmis bir limonu enginarin kesilen ylizeylerine sirin. Enginarin tst bdliminden Ugte ikilik par¢asini
kesip atin. Yapraklarin koyu yesil renkli sert kdklerini kesin. Gobek bdlimuindeki ince tlyleri kagikla gikarin.
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