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ENGİNAR GARNİTÜRÜ

Temizce ayıklanmış enginarları bir kapaklı tencerede haşlamalı. Çıkarıp birkaç dilimlere ayırmalı. Biraz et suyu
ve tereyağı da katarak kaynatmalı ve terbiyelemelidir. Bu garnitür, sığır ve av eti kızartmalarına pek uygun gider.
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