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ENGINAR GARNITURU

Kdrpe 2-3 enginarin ilk yapraklarini koparip gdbeginden yukari olan yapraklarini kesiniz. Sonra tiyleri kolay
¢ikacak kadar haslayip indiriniz. Sodutup tlylerini ¢ikardiktan sonra bir kaba dograymiz. Diger tarafta bir
kushanede 2-3 kepce tuzlu etsuyunu 100 gram tereyag, 3-4 derisi soyulmus limon dilimleriyle kaynatiniz. Su
eksilirse sicak etsuyu ile tamamlayip képigini aliniz. Enginarlar bu terbiye icinde pisirip kullaniniz.

Not: Bu garnitlr ¢okluk sidir, dana, av kizartmalarinda garni olur.
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